
Acétone
Grossesse & Allaitement
Mamtra, A. Scherz
Journée de cas 2024 du GRMHST



Au programme

Acétone Grossesse & Allaitement 2

Contexte

Approche

Questions ?

Problématique

La suite

Acétone et grossesse

Acétone et allaitement

Enceinte-au-Travail.ch



Contexte
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•Analyse de risques maternité
• Exposition unique à l’acétone

• Cet exemple me permet d’illustrer mes réflexions, mais la problématique du 
manque de données pour les femmes enceintes et qui allaitent s’applique à 
beaucoup d’autres substances  
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Problématique
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Quelle valeur 
limite utiliser?

Pour le labo ?

VME SUVA !?500 ppm
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Problématique
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Pour les femmes 
enceintes aussi ?

Voyons voir…

Valeurs limites d’exposition aux 
postes de travail, SUVA 2024, Rég. 

1903.f
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Bon, dans les 
autres pays, ça se 
passe comment ?

Approche

Mais alors, pour les 
femmes enceintes, 

on fait quoi ?
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https://www.cchst.ca/
oshanswers/legisl/preg
nancy-and-protective-

reassignment.pdf

https://www.acgih.org/acetone/

125 ppm

Approche

Au Canada, ils prennent 
50% de la VME qui est de 

250 ppm
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En France, l’INRS conseille de 
prendre 10% de la valeur 
limite qui est de 500 ppm

Fiche tox. N°3 INRS

Fiche DEMETER 
acétone INRS

50 ppm

Approche
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Et les autres pays? Je ne suis pas allée 
plus loin...

Mais cela m’a suffi pour conclure que 
l’on manque de données et donc de 

certitudes…

Approche
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Si mes valeurs sont 
< 50 ppm c’est ok?

Approche

OK, alors appliquons 
la recommandation 

de l’INRS

VME [grossesse] 
= 10% VME
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Ou utiliser un 
niveau d’action 

Commentaire 
OLT 3 art. 18

12,5 ppm

Approche

On doit faire les calculs de 
probabilité de dépassement !
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Suite 
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Et si on créait un petit groupe de 
travail / réflexion sur le sujet ?

Enceinte-au-Travail.ch

Et vous, quelle est 
votre approche ?

J’ai zappé quelque 
chose ?
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Problématique
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Quelles mesures de 
protection maintenir 

pendant l’allaitement ? Aucune ?

Toutes ?

Combien de temps ?
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Problématique
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Que dit la Suisse ? La France ?

VME SUVA, 1903.f

Fiche DEMETER
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Problématique
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Et le Canada ?
Et depuis 1982 …?

CNESST, Programme pour une maternité sans danger (PMSD)

Pellizzari, E.D. et al, 1982
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Approche
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Faisons une petite 
recherche bibliographique

1992
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Approche
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Vive le Canada !

2023
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Très intéressant ce 
document…



Approche
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Chouette un arbre 
décisionnel !

Excrété dans 
lait maternel ?

Conditions d’exposition 
pouvant entraîner 

l’absorption?

Oui

La dose peut-elle être 
néfaste pour l’enfant?

Euh… je détermine ça 
comment moi ?

Oui
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Approche
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Wha, des articles avec un 
modèle pharmacocinétique! 

Qui pour poursuivre 
le travail sur 

d’autres substances?

• Modèle d’allaitement réaliste
• Coefficients transfert lait/sang
• Constantes métabolique modélisées
• …
• Mais pas l’acétone dans la liste des 

substances étudiées
2002
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Approche
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Je ne trouve rien pour le calcul du 
transfert de l’acétone dans le lait… 

Alors, tant pis, j’applique le 
principe de précaution … 

Mais si je fais cela…
Enceinte-au-Travail.ch



Approche
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La collaboratrice va probablement 
renoncer à allaiter …

Et le bébé perdra tous les bénéfices 
PROUVÉS de l’allaitement…
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Approche
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Et si elle ne renonce pas, la relation 
avec l’employeur sera très compliquée

Et on sait comment 
cela se termine …
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Approche

Acétone Grossesse & Allaitement 24

Et si je contactais des 
spécialistes du lait maternel !?

La question doit surement se 
poser aussi pour les médicaments, 

les stupéfiants, etc.… 
Enceinte-au-Travail.ch



Approche
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Quelques passionnants 
téléphones et emails plus tard…

Je me lance dans un calcul 
basique de la dose à l’enfant

Enceinte-au-Travail.ch



Approche
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INRS, 
Biotox

500 ppm VME 50 ppm VME[gr.] 12,5 ppm

[plasma mère] 83 mg/l 8,3 mg/l 2,1 mg/l

Coeff. partage ? ? ?

[lait] (sans endém.) 83 mg/l 8,3 mg/l 2,1 mg/l

Vol. lait ingéré 0,15 L/kg/j 0,15 L/kg/j 0,15 L/kg/j

Dose journalière 12,5 mg/kg/j 1,25 mg/kg/j 0,3 mg/kg/j

Eau potable 
USA

Exp. Moyenne 
nourrissons allaités 

Canada

Lait de 
vaches 
saines

[moyenne] 

Valeurs limites 0,6 -0,9 mg/kg/j 0,1 mg/kg/j 0,2 mg/kg/j
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Approche
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Ok, donc je maintiens les 
mesures de protection 
pendant l’allaitement …

.. Ou pas !?
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Approche
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Soyons pragmatiques !
Combien de temps 

allaite-t-on ?

6 mois, 1 an, 2 ans …

L’exposition reste-elle la 
même?
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Approche
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Non !
Au début l’enfant ne 
mange que ça, puis …

La quantité 
bue diminue Donc la dose relative 

diminue !Et le poids 
augmente
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Approche
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Génial !

Je vais donc distinguer 
trois périodes !

En laissant une marge de 
manœuvre à la mère…
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Approche
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1ère étape 2e étape 3e étape

6 premiers mois 
de vie

Tant que le lait maternel 
représente la base de 

l’alimentation de l’enfant
Ensuite

Principe de 
précaution

Minimiser
l’exposition

OK

Moi, je suis à l’aise 
avec cette solution

Enceinte-au-Travail.ch



Suite
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Et vous, comment 
auriez-vous fait?

Qui veut réfléchir avec moi à un 
modèle de calcul plus abouti?
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Suite

Protection de la  maternité au travail Enceinte-au-Travail.ch 33

Questions ?

Remarques ?
Merci pour votre attention !

077 513 60 79 

info@mamtra.ch

Enceinte-au-Travail.ch


	Diapositive 1 Acétone Grossesse & Allaitement
	Diapositive 2 Au programme
	Diapositive 3 Contexte
	Diapositive 4 Problématique
	Diapositive 5 Problématique
	Diapositive 6
	Diapositive 7 Approche
	Diapositive 8 Approche
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11 Approche
	Diapositive 12 Suite 
	Diapositive 13 Allaitement
	Diapositive 14 Problématique
	Diapositive 15 Problématique
	Diapositive 16 Problématique
	Diapositive 17 Approche
	Diapositive 18 Approche
	Diapositive 19 Approche
	Diapositive 20 Approche
	Diapositive 21 Approche
	Diapositive 22 Approche
	Diapositive 23 Approche
	Diapositive 24 Approche
	Diapositive 25 Approche
	Diapositive 26 Approche
	Diapositive 27 Approche
	Diapositive 28 Approche
	Diapositive 29 Approche
	Diapositive 30 Approche
	Diapositive 31 Approche
	Diapositive 32 Suite
	Diapositive 33 Suite

